
 

威斯汀體驗



需提前 天預約

各課程視酒店營運狀況提供

體驗課程為付費活動，課程內容將視需求另行報價

邀請您一同沉浸於豐富多元、精心打造的各式活動或課程之中，無論是學習新

知、開發技能、或是純粹享受身心靈放鬆，您得以在環山綠意絕佳景致圍繞

下，感受與眾不同的渡假體驗！

若需預約，請掃描 填寫表單，我們將儘速與您聯繫。體驗課程為付

費活動，內容與費用將依需求另行說明。

表單填寫
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威斯汀體驗

各付費體驗課程將視酒店營運狀況提供。

■ 廚藝教室（費用將依實際需求另行收費）

（ ）

由專業主廚親自教學，學習烹飪技巧與食材運用，體驗料理的樂趣與成就感。

■ 籃球入門（每小時 起，最多 人參加，須滿 歲以上）

在戶外籃球場學習多項基本技巧，提升協調與反應，享受運動帶來的樂趣與成就。

■ 網球入門（每小時 起，最多 人參加，須滿 歲以上）

在戶外網球場學習網球入門技巧，透過專業教練指導，一起享受運動的無限樂趣。

■ 高爾夫入門（每小時 起，最多 人參加，須滿 歲以上）

在專業練習場體驗高爾夫樂趣，自由練習各項技巧，感受揮桿的成就與魅力。

■ 晨曦池畔瑜珈（每小時 起，最多 人參加，須滿 歲以上）

在清晨的池畔練習瑜珈，享受與自然融合的靜謐，讓身心靈得到平靜和全然放鬆。

■ 親子瑜珈（每小時 起，最多 人參加，須滿 歲以上）

在愉悅舒適的氛圍中，與孩子透過瑜珈互動伸展，增進親子關係，提升身心靈健康。

■ 兒童瑜珈（每小時 起，最多 人參加，須滿 歲以上）

以有趣活潑的方式提升靈活性、平衡感與專注力，同時培養自信與情緒管理。
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■ 皮拉提斯體驗（每小時 起，最多 人參加，須滿 歲以上）

打造完美身心靈、提升核心力量與姿勢美感，體驗皮拉提斯療癒放鬆的獨特魅力。

 

■ 農事體驗（每位每小時 ，最多 人參加，須滿 歲以上）

體驗農作活動，學習農業知識，了解種植過程，體驗大自然的美好。

■ 自然生態觀察（每小時 起，最多 人參加，須滿 歲以上）

在飯店周邊觀察當地生態多樣性，了解環境並學習守護自然，體驗親近自然的樂趣。

■ 繪畫紓壓（每位每小時 ，最多 人參加，須滿 歲以上）

放下煩惱，拿起畫筆，在寧靜環境中以色彩表達自我，享受藝術帶來的放鬆與寧靜。

 

■ 釉上貼花（每位每小時 ，最多 人參加，須滿 歲以上）

帶著愉快心情，體驗多元陶瓷創作，學習貼花技巧，打造專屬器皿。

■ 像素磚貼（每位每小時 ，最多 人參加，須滿 歲以上）

從一格起步，譜寫無限可能。拼接像素，放大靈感藍圖；每一片拼圖，都是一場旅程。


